
บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งเน้นการศึกษาการเล่นของเด็กในครอบครัวไทย ท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะ
และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการเด็กในช่วงปฐมวยั เพี่อรวบรวมและประมวลผลขอ้มูลการเล่นของ
เด็กปฐมวยัในครอบครัวไทย ในการใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานประกอบการวางแผนเชิงนโยบายในอนั
น าไปสู่การพฒันาเด็กให้สอดคลอ้งกบัธรรมชาติและความตอ้งการของเด็กตามวยั โดยท าการประมวล
ขอ้มูลจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งและการลงพื้นท่ีภาคสนามในการส ารวจขอ้มูลจากผูแ้ทนของครอบครัว 
จ านวน 1,187 ครอบครัว ประกอบดว้ย กรุงเทพมหานคร และจงัหวดัหลกั ๆ ทุกภูมิภาคของประเทศไทย 
ไดแ้ก่  ภาคกลาง (จงัหวดัลพบุรี) ภาคเหนือ (จงัหวดัเชียงใหม่) ภาคตะวนัออก (จงัหวดัชลบุรี) ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
(จงัหวดัขอนแก่น) และภาคใต ้(จงัหวดันครศรีธรรมราช) 

คณะผูว้ิจยัไดท้  าการประมวลผลขอ้มูลทั้งหมดตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั โดยน าเสนอ
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ขอ้มูลพื้นฐานของครอบครัว 
 1.2 ขอ้มูลพื้นฐานของเด็ก 

ตอนที ่2  ผลการเปรียบเทยีบลกัษณะการเล่นของเด็กปฐมวัยในครอบครัวไทย  
 2.1 พฤติกรรมการเล่นของเด็ก 
 2.2 ท่าทีขณะท่ีเด็กเล่น 
 2.3 การเรียนรู้ของเด็กขณะเล่น 
 2.4 ของเล่นท่ีเด็กชอบ/เล่นเป็นประจ า  
 2.5 การสังเกตการเล่นของเด็กในชีวติประจ าวนั 
 2.6 ช่วงเวลาท่ีเด็กเล่นเป็นประจ าในวนัธรรมดาและวนัหยดุ 
 2.7 ระยะเวลาท่ีเด็กใชเ้ล่นเป็นประจ า 
 2.8 พื้นท่ีหรือบริเวณท่ีเด็กเล่นเป็นประจ าในบา้นและนอกบา้น  
 2.9 ลกัษณะพื้นท่ีหรือบริเวณท่ีเด็กเล่นในบา้นและนอกบา้น 

ตอนที ่3 ผลการวเิคราะห์ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อลกัษณะการเล่นของเด็กปฐมวยั 
 ในครอบครัวไทย 
  3.1 การจดัหาของเล่นใหก้บัเด็ก 

 3.2 ประเภทของเล่นท่ีเลือกซ้ือใหก้บัเด็ก  
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 3.3 สมาชิกในครอบครัวท่ีชอบเล่นกบัเด็กเป็นประจ า   
  3.4 สมาชิกในครอบครัวท่ีเด็กชอบเล่นดว้ยเป็นประจ า   

  3.5 วธีิการส่งเสริมการเล่นของเด็ก 
 3.6 เกณฑต์ดัสินใจในการเลือกของเล่นใหก้บัเด็ก 
 3.7 วสัดุท่ีน ามาท าของเล่นเด็ก 
 3.8 ความส าคญัต่อการเล่นของเด็ก 
 3.9 ขอ้หา้มในการเล่นส าหรับเด็ก 
 3.10 ความคาดหวงัต่อการเล่นของเด็ก 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ลักษณะการเล่นของเด็กปฐมวัยและการส่งเสริมการเล่นของเด็ก
ในครอบครัวไทยทีเ่ช่ือมโยงกบัพฒันาการเด็กในช่วงปฐมวยั 
4.1 ลกัษณะการเล่นของเด็กกบัพฒันาการเด็กในช่วงปฐมวยั 
4.2 การส่งเสริมการเล่นของเด็กในครอบครัวไทยกับพฒันาการเด็กในช่วง

ปฐมวยั  
 

ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่าง เป็นตวัแทนหรือสมาชิกของครอบครัวท่ีมีเด็กอายุต  ่ากว่า 6 ปี และอาศยัอยู่

ดว้ยกนัเป็นประจ า (อยา่งนอ้ย 6 เดือน) พร้อมทั้งสมคัรใจยินดีให้ขอ้มูล จ  านวนทั้งส้ิน 1,187 ครอบครัว 
ซ่ืงอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีศึกษา ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท ครอบคลุมกรุงเทพมหานคร และจงัหวดัตวัแทนใน 5 
ภูมิภาค โดยท าการจดัเก็บข้อมูลกลุ่มตวัอย่างครอบครัวท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีศึกษาเป็นรายภาค แบ่ง
ออกเป็น 6 แห่ง ดงัน้ี 

กรุงเทพมหานคร (กทม)    จ านวน 205 ครอบครัว 
ภาคตะวนัออก ไดแ้ก่ จงัหวดัชลบุรี (ชบ)  จ านวน 191 ครอบครัว 
ภาคกลาง ไดแ้ก่ จงัหวดัลพบุรี (ลบ)   จ านวน 203 ครอบครัว 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ไดแ้ก่ จงัหวดัขอนแก่น (ขก) จ านวน 190 ครอบครัว 
ภาคเหนือ ไดแ้ก่ จงัหวดัเชียงใหม่ (ชม)  จ านวน 198 ครอบครัว 
ภาคใต ้ไดแ้ก่ จงัหวดันครศรีธรรมราช (นศ)  จ านวน 200 ครอบครัว 
ทั้งน้ีในแต่ละประเด็นท่ีศึกษาจะน าเสนอในภาพรวมทั้งหมดและรายภาค ผลการสรุป

ขอ้มูลพื้นฐานของครอบครัวท่ีท าการศึกษา และขอ้มูลพื้นฐานของเด็กท่ีท าการศึกษา  มีดงัน้ี 
1.1  ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัว  
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ขอ้มูลพื้นฐานของครอบครัวท่ีศึกษา ครอบคลุมขอ้มูลเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม  ขอ้มูล
ทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม และขอ้มูลสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศยัของครอบครัว  (รายละเอียดดงั
ภาคผนวก ตารางท่ี 4.1-4.4) 

 1.1.1  ข้อมูลเกีย่วกบัผู้ตอบแบบสอบถาม   
 ผูต้อบแบบสอบถามในท่ีน้ี เป็นผูป้กครองเด็กปฐมวยัอายุแรกเกิด -ต ่ากว่า 6 ปี 
(หมายถึง เด็กท่ีอยูใ่นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี)  ไดแ้ก่ พอ่แม่หรือผูเ้ล้ียงดูหลกัท่ีท าหนา้ท่ีดูแลเด็กเป็นประจ า
ในชีวิตประจ าวนั และสามารถตอบขอ้ค าถามต่าง ๆ เก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูเด็ก การดูแลเอาใจใส่เด็ก
อย่างใกลชิ้ด รวมทั้งทราบถึงพฒันาการของเด็กทั้งในดา้นร่างกาย ดา้นสติปัญญา ด้านอารมณ์-จิตใจ 
และดา้นสังคม พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นหญิง (ร้อยละ  78.77) มากกวา่ชาย (21.23) และ
มีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัเด็ก โดยส่วนใหญ่เป็นแม่ (ร้อยละ  70.43) มากกว่าพ่อและผูเ้ล้ียงดูอ่ืน   
(ร้อยละ 20.22 และ 9.35 ตามล าดบั) 

1.1.2  ข้อมูลทัว่ไปของครอบครัว   
ระดับการศึกษาสูงสุด ทั้งพ่อและแม่ของเด็ก ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี (ร้อยละ  37.0 และ 41.0 ตามล าดบั) ขณะท่ีผูเ้ล้ียงดูอ่ืนจบการศึกษาระดบัประถมศึกษา  
อาชีพ พ่อและแม่ของเด็ก ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้งบริษทั (ร้อยละ  32.9 

และ 28.7 ตามล าดบั)  รองลงมาพ่อมีอาชีพรับราชการ (ร้อยละ 21.2) ขณะท่ีแม่มีอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจ
ส่วนตวั (ร้อยละ 20.6)   

สถานภาพสมรส  พ่อและแม่ของเด็กส่วนใหญ่ มีชีวิตคู่อยู่ด้วยกัน  (ร้อยละ  
94.1 และ 91.7 ตามล าดบั) ส่วนผูเ้ล้ียงดูอ่ืนก็มีชีวติคู่อยูด่ว้ยกนัเช่นกนั คิดเป็นร้อยละ 66.2 

รายได้ พอ่ส่วนใหญ่มีรายไดไ้ม่เกิน 20,000  บาท คิดเป็นร้อยละ 32.4 ขณะท่ีแม่
มีรายไดต้  ่ากวา่ 10,000  บาท คิดเป็นร้อยละ32  ส่วนรายไดข้องผูเ้ล้ียงดูอ่ืนส่วนใหญ่ไม่เกิน 5,000 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 43.8 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวส่วนใหญ่มีสมาชิกอยู่ด้วยกนั 4 คน  
(ร้อยละ 33.1) รองลงมาอยู่ดว้ยกนั 3 คน และ 5 คน ตามล าดบั (ร้อยละ 23.1 และร้อยละ 20.1) ซ่ึง
สมาชิกในครอบครัวประกอบดว้ย พ่อ แม่ และลูก เป็นลกัษณะครอบครัวเด่ียว มากกวา่ครอบครัวขยายท่ีมี
ปู่ ยา่ตายายอาศยัอยูด่ว้ย 

1.1.3  ข้อมูลสภาพแวดล้อมทีอ่ยู่อาศัยของครอบครัว   
ลักษณะที่อยู่อาศัยของครอบครัว ส่วนใหญ่เป็นบา้นเด่ียวและมีพื้นท่ีในบริเวณ

บา้น คิดเป็นร้อยละ 64.4 รองลงมาเป็นห้องแถวมีบริเวณ และทาวน์เฮาส์มีบริเวณ คิดเป็นร้อยละ7.7 
และ7.2 ตามล าดบั 



 
 

โครงการวิจัย “การเล่นของเดก็ในครอบครัวไทย : 
    ลักษณะและปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการเดก็ในช่วงปฐมวัย” 

  
 

66 

 สภาพแวดล้อมในชุมชนที่ครอบครัวอาศัยอยู่ ส่วนใหญ่มีเพื่อนบา้นอาศยัอยู่
ใกลชิ้ดกนัคิดเป็นร้อยละ 96.4 ขณะท่ีสถานบริการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กท่ีตั้งอยูใ่นชุมชน เช่น สถาน
เล้ียงดูเด็ก สถานีอนามยั สนามเด็กเล่น สวนสาธารณะ ห้องสมุด และสถานท่ีแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ มีอยูไ่ม่
มากนกั  

1.2  ข้อมูลพืน้ฐานของเด็ก   
 ขอ้มูลพื้นฐานของเด็กท่ีศึกษา ครอบคลุมข้อมูลเก่ียวกบัเพศของเด็ก ล าดบัการเกิด 

อุปนิสัยใจคอทั่วไป  สุขภาพทั่วไป ความสามารถพิเศษหรือลักษณะท่ีโดดเด่นของเด็ก ลักษณะ
พฒันาการของเด็ก และสมาชิกในครอบครัวท่ีใช้เวลาอยู่กบัเด็ก (รายละเอียดดงัปรากฏในภาคผนวก 
ตารางท่ี 4.5-4.11) 

  1.2.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็ก 
เพศ เด็กปฐมวยัท่ีใชจ้ดัเก็บขอ้มูล แบ่งเป็น 2 กลุ่มอาย ุ ไดแ้ก่ กลุ่มเด็กอายแุรก

เกิด -ต ่ากวา่ 3 ปี และเด็กกลุ่มอาย ุ3-ต ่ากวา่ 6 ปี โดยจดัเก็บขอ้มูลทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท มีทั้งเพศ
ชายและเพศหญิง ดงัน้ี 

 เด็กกลุ่มอายตุ ่ากว่า 3 ปี จ  านวน 539 คน คิดเป็นร้อยละ 45.4 แบ่งเป็น
อาศยัอยูใ่นเขตเมือง จ านวน 255 คน แยกเป็นเพศชาย จ านวน 127 คน และเพศหญิง จ านวน 128 คน 
และเขตชนบท จ านวน 284 คน แยกเป็นเพศชาย จ านวน 142 คน เพศหญิง จ านวน 142 คน 

 เด็กกลุ่มอาย ุ3-6 ปี จ  านวน 648 คน คิดเป็นร้อยละ54.6 แบ่งเป็นอาศยั
อยูใ่นเขตเมือง จ านวน 319 คน แยกเป็นเพศชาย จ านวน165 คน และเพศหญิง จ านวน 154 คน และเขต
ชนบท จ านวน 329 คน แยกเป็นเพศชาย จ านวน 171 คน และเพศหญิง จ านวน 158 คน 

ล าดับการเกิดของเด็ก กลุ่มเด็กท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูล 2 กลุ่มอายุ คือ เด็กอายุต ่า
กว่า 3 ปี และ อายุ3-6 ปี ทั้งในพื้นท่ีเขตเมืองและชนบท ส่วนใหญ่เป็นลูกคนท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 63.1 
และร้อยละ60.3 รองลงมาเป็นลูกคนท่ี 2 และ 3 ตามล าดบั  

อุปนิสัยใจคอทั่วไปของเด็ก  เด็กกลุ่มอายุต  ่ากว่า 3 ปี และเด็กกลุ่มอายุ 3-6 ปี ทั้ง
เพศหญิงและชาย ส่วนใหญ่มีอุปนิสัยใจคอร่าเริง แจ่มใส คิดเป็นร้อยละ 58 และ ร้อยละ64.3 รองลงมา
คือ ซุกซน คิดเป็นร้อยละ37.4 และร้อยละ 32.6 แมจ้ะมีความแตกต่างกนัอยูบ่า้งระหว่างเขตเมืองและ
ชนบท  

1.2.2 ข้อมูลคุณภาพตัวเด็ก 
สุขภาพทัว่ไปของเด็ก  เด็กในกลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี และเด็กกลุ่มอายุ 3-6 ปี ทั้งเพศ

หญิงและ เพศชาย ในพื้นท่ีเขตเมืองและชนบท ส่วนใหญ่มีน ้ าหนักและส่วนสูงเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐานการเจริญเติบโตตามวยั ของกองโภชนาการ กรมอนามยั ทั้งน้ีเด็กในกลุ่มอายุต ่ากวา่ 3 ปี ส่วน



 
 

โครงการวิจัย “การเล่นของเดก็ในครอบครัวไทย : 
    ลักษณะและปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการเดก็ในช่วงปฐมวัย” 

  
 

67 

ใหญ่ในเขตเมืองและเขตชนบท ไม่มีภาวะเจ็บป่วย คิดเป็นร้อยละ 36.7 และ 43.1 ใกลเ้คียงกบัเด็กใน
กลุ่มอาย ุ3-6 ปี คิดเป็นร้อยละ 40.2 และ 44.1 

ความสามารถพเิศษหรือลกัษณะทีโ่ดดเด่นของเด็ก เด็กในกลุ่มอายุต ่ากวา่ 3 ปี ทั้งเพศ
หญิงและเพศชาย ในเขตเมืองและชนบท ส่วนใหญ่เป็นเด็กท่ีเรียนรู้ไว คิดเป็นร้อยละ 40.3 รองลงมา
คือพูดเก่ง คิดเป็นร้อยละ 28.6 ขณะท่ีเด็กกลุ่มอาย ุ3-6 ปี ทั้งเพศหญิงและชาย ในเขตเมืองและชนบท มี
ลกัษณะท่ีโดดเด่น คือ พดูเก่ง คิดเป็นร้อยละ 38.9 รองลงมา คือเรียนรู้ไว คิดเป็นร้อยละ 21  

ลกัษณะพฒันาการของเด็ก หมายถึง เด็กมีพฒันาการท่ีดีทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้น
ร่างกาย (การเคล่ือนไหว) หมายถึง เด็กมีลกัษณะคล่องแคล่ว หรือ เช่ืองช้า 2) ดา้นอารมณ์จิตใจ (การ
แสดงความรู้สึก) หมายถึง เป็นเด็กอารมณ์ดี หรือ หงุดหงิดง่าย 3) ด้านสังคม (การอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น) 
หมายถึง ชอบอยู่ใกลผู้อ่ื้น หรือ ชอบอยู่คนเดียว 4) ดา้นสติปัญญา (การเรียนรู้) หมายถึงเป็นเด็กชอบ
สนใจส่ิงรอบตวั หรือ น่ิงเฉย 5) ดา้นภาษา (การใช้ภาษา) หมายถึง เป็น เด็กช่างพูด หรือ เงียบ  พบว่า 
เด็กทั้ง 2 กลุ่มอายุ ทั้งในเด็กกลุ่มอายุต  ่ากว่า 3 ปี จ  านวน 539 คน และเด็กกลุ่มอายุ 3-6 ปี จ  านวน        
648 คน ส่วนใหญ่ ทั้งในเขตเมืองและชนบท มีพฒันาการท่ีดีในทุกดา้น  โดยเด็กในกลุ่มอายุต ่ากวา่ 3 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 74.8 และเด็กกลุ่มอาย ุ3-6 ปี คิดเป็นร้อยละ 76.4   

สมาชิกในครอบครัวทีใ่ช้เวลาอยู่กบัเด็ก พบวา่ ทั้งกลุ่มเด็กอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี และ
กลุ่มเด็กอาย ุ3-6 ปี แม่จะเป็นผูท่ี้ใชเ้วลาและดูแลใกลชิ้ดกบัเด็กมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ67.7 และร้อยละ 
66.8 ตามล าดบั รองลงมาคือพอ่ และผูเ้ล้ียงดูอ่ืน ๆ 
 สรุปไดว้า่ ครอบครัวกลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยัน้ี จ  านวน 1,187 ครอบครัว จ าแนก
เป็นครอบครัวท่ีมีเด็กกลุ่มแรกเกิด -อายตุ  ่ากวา่ 3 ปี จ  านวน 539 คน และครอบครัวท่ีมีเด็กกลุ่มอาย ุ       
3-ต ่ากวา่6ปี จ  านวน 648 คน ส่วนใหญ่มีลกัษณะเป็นครอบครัวเด่ียวท่ีมีพอ่แม่ลูกอยูด่ว้ยกนัมากกวา่เป็น
ครอบครัวขยายท่ีมีพอ่แม่ลูกและปู่ ยา่ตายายอยูด่ว้ยกนั มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวอาศยัอยุด่ว้ยกนั     
4 คน ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเป็นบา้นเด่ียวและมีพื้นท่ีในบริเวณบา้น 

 

ตอนที ่2  ผลการเปรียบเทยีบลกัษณะการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทย 
 คณะผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบลกัษณะการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัว

ไทย ครอบคลุมประเด็นท่ีศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการเล่นของเด็ก การแสดงท่าทีหรือการแสดงออก
ขณะท่ีเด็กเล่น การเรียนรู้ของเด็กขณะเล่น ของเล่นหรือวตัถุส่ิงของท่ีเด็กชอบหรือสนใจเล่นเป็นประจ า 
การสังเกตการเล่นของเด็กในชีวิตประจ าวนั ช่วงเวลาท่ีเด็กเล่นเป็นประจ าในวนัธรรมดาและวนัหยุด 
ระยะเวลาท่ีเด็กใช้เล่นเป็นประจ า พื้นท่ีหรือบริเวณท่ีเด็กเล่นเป็นประจ าทั้งในบา้นและนอกบา้น และ
ลกัษณะพื้นท่ีหรือบริเวณท่ีเด็กเล่นในบา้นและนอกบา้น 
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2.1  พฤติกรรมการเล่นทีเ่ด็กชอบเล่นเป็นประจ า  
 พฤติกรรมการเล่นท่ีเด็กชอบเล่นเป็นประจ านั้นมีหลากหลายลกัษณะแตกต่างกนั ข้ึนอยู่

กบัเพศ อาย ุและบริบทของพื้นท่ีศึกษาของครอบครัว โดยคณะผูว้ิจยัได้จ  าแนกลกัษณะการเล่นของเด็ก
ท่ีปรากฏในช่วงปฐมวยัตามทฤษฎีการเล่นออกเป็น 10 ประเภท และได้จดัอนัดบัลกัษณะการเล่น
เรียงล าดบัจากบ่อยท่ีสุดเป็นอนัดบั 1 (รายละเอียดดงัภาคผนวก ตารางท่ี 4.12-4.14 ) สรุปผลท่ีเก่ียวขอ้ง
ได ้ดงัน้ี 
 2.1.1 ผลการเปรียบเทยีบพฤติกรรมการเล่นทีเ่ด็กชอบเล่นเป็นประจ า จ าแนกตามบริบท
พืน้ทีศึ่กษา ซ่ึงเป็นตวัแทนจงัหวดัในภาคต่างๆ 6 แห่ง พบวา่ เม่ือพิจารณาภาพรวมของทุกภาค เด็กส่วน
ใหญ่ในเขตเมืองมีลกัษณะการเล่นสร้างสรรคม์ากท่ีสุด ส่วนในเขตชนบทเป็นลกัษณะการเล่นใชก้ าลงั
หรือออกแรงมากท่ีสุด โดยแยกตามบริบทพื้นท่ี ดงัน้ี 
   กรุงเทพมหานคร เด็กส่วนใหญ่ในเขตเมือง มีลกัษณะการเล่นสร้างสรรค์มาก
ท่ีสุด ส่วนในเขตนอกเมือง เป็นการเล่นใชก้ าลงัหรือออกแรงมากท่ีสุด 

ภาคตะวันออก เด็กส่วนใหญ่ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบทมีลักษณะการเล่น
สร้างสรรคม์ากท่ีสุด  

ภาคกลาง เด็กส่วนใหญ่ในเขตเมืองมีลกัษณะการเล่นสร้างสรรคม์ากท่ีสุด ส่วนใน
เขตชนบทเป็นการเล่นใชก้ าลงัหรือออกแรงมากท่ีสุด 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เด็กส่วนใหญ่ในเขตเมือง มีลกัษณะการเล่นสร้างสรรค์
มากท่ีสุด ส่วนในเขตชนบทเป็นการเล่นใชก้ าลงัหรือออกแรงมากท่ีสุด 

ภาคเหนือ เด็กส่วนใหญ่ในเขตเมือง มีลกัษณะการเล่นสร้างสรรค์มากท่ีสุด ส่วน
ในเขตชนบทเป็นการเล่นใชก้ าลงัหรือออกแรงมากท่ีสุด 

ภาคใต้ เด็กส่วนใหญ่ในเขตเมือง มีลกัษณะการเล่นใชก้ าลงัหรือออกแรงมากท่ีสุด 
ส่วนในเขตชนบทเป็นการเล่นสร้างสรรคม์ากท่ีสุด 

จะเห็นได้ว่า เม่ือมองในภาพรวมทั้ งเขตเมืองและเขตชนบท เด็กส่วนใหญ่มี
ลกัษณะการเล่นสร้างสรรคม์ากท่ีสุด รองลงมาเป็นการเล่นใชก้ าลงัหรือออกแรงและการเล่นเคล่ือนไหว
ตามจงัหวะ ตามล าดบั  

2.1.2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการเล่นที่เด็กชอบเล่นเป็นประจ า  จ าแนกตามเพศ
และช่วงอายุของเด็ก เม่ือจ าแนกลกัษณะการเล่นของเด็กตามเพศและช่วงอายุของเด็ก พบวา่ ส่วนใหญ่
เด็กผูช้ายมีลกัษณะการเล่นใชก้ าลงัและออกแรงมากท่ีสุด ส่วนเด็กผูห้ญิงมีลกัษณะการเล่นเสร้างสรรค์
มากท่ีสุด เม่ือน ามาวเิคราะห์ตามช่วงอายุ พบวา่ เด็กอายุต  ่ากวา่ 1 ปี เพศหญิงส่วนใหญ่เล่นใชก้ าลงัหรือ
ออกแรงมากท่ีสุด ในขณะท่ีเพศชายเล่นส ารวจส่ิงของ ส่วนเด็กช่วงอายุ 1-2 ปี มีลกัษณะการเล่นท่ี
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แตกต่างกันระหว่างเพศหญิงและชาย โดยเพศชายส่วนใหญ่จะเล่นใช้ก าลังและออกแรงมากท่ีสุด 
ในขณะท่ีเพศหญิงเล่นเคล่ือนไหวตามจงัหวะ ส าหรับเด็กในช่วงอายุ 2-3 ปี 3-4 ปี และ 5-6 ปี เพศชาย
ส่วนใหญ่เล่นใชก้ าลงัหรือออกแรงมากท่ีสุด ในขณะท่ีเพศหญิงเล่นสร้างสรรค ์ส่วนเด็กในช่วงอายุ 4-5 
ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิง เล่นมากท่ีสุดเหมือนกนัคือ เล่นสร้างสรรค ์ 
 2.1.3 ผลการเปรียบเทยีบลักษณะการเล่นของเด็ก จ าแนกตามกลุ่มอายขุองเด็ก  เม่ือ
จ าแนกลกัษณะการเล่นของเด็กท่ีปรากฏในช่วงปฐมวยัตามทฤษฎีการเล่น แบ่งออกเป็น 10 ประเภท 
และสอบถามพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กในแต่ละลกัษณะของการเล่นของเด็กนั้น พบความ
แตกต่างกนับางประการ จ าแนกตามกลุ่มอายเุด็ก  

1) การเล่นส ารวจส่ิงของ เป็นการฝึกทกัษะในเร่ืองการสังเกต พบวา่ ในภาพรวม
เด็กส่วนใหญ่ทั้ง 2 กลุ่มอาย ุมีการเล่นประเภทน้ีอยูใ่นอนัดบัท่ี 3 ใน 10 ประเภท แมว้า่จะพบจ านวนเด็ก
ท่ีเล่นในเด็กกลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี มากกวา่เด็กกลุ่มอาย ุ 3-6 ปี ส่วนในรายละเอียดของลกัษณะการเล่น
ประเภทน้ีท่ีพบมากท่ีสุด คือ เด็กชอบหยบิจบัดูคุณสมบติัของส่ิงของหรือของเล่นวา่ มีลกัษณะเป็น
อยา่งไร เล่นอยา่งไร รองลงมาคือ เด็กท าการทดลองหรือทดสอบ ลองผดิลองถูก และเด็กเล่นตวัต่อ
พลาสติก  

2) การเล่นใช้ก าลังหรือออกแรง เป็นการช่วยใหเ้ด็กเคล่ือนไหวอวยัวะส่วนต่างๆ
ของร่างกายใหแ้ขง็แรง พบวา่ ในภาพรวมเด็กทั้ง 2 กลุ่มอายสุ่วนใหญ่ มีการเล่นประเภทน้ีจดัอยูใ่น
อนัดบัท่ี 1 ใน 10 ประเภท แมว้า่จะพบในเด็กกลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี มากกวา่เด็กกลุ่มอาย ุ 3-6 ปี ส่วนใน
รายละเอียดของลกัษณะการเล่นประเภทน้ีท่ีพบมากท่ีสุดคือ เด็กส่วนใหญ่จะชอบเล่นโยนรับลูกบอลกบั
ผูป้กครองหรือเพื่อน รองลงมาพบพฤติกรรมการเล่นท่ีแสดงออกในกลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี มากกวา่เด็ก
กลุ่มอาย ุ3-6 ปี คือ การเล่นต่อสู้หรือเล่นปล ้ากนั และในกลุ่มอาย ุ3-6 ปี พบมากกวา่เด็กกลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 
3 ปี คือ เตะฟุตบอล  

3) การเล่นเลียนแบบชีวิตจริง เป็นการท าตามอยา่งส่ิงท่ีเด็กเห็นในชีวติประจ าวนั เช่น 
การท าความสะอาดบา้น การจดัเก็บของเขา้ท่ีใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย พบวา่ เน่ืองจากเด็กเห็นผูป้กครอง
ท าความสะอาดบา้น เด็กจ านวนหน่ึงเลียนแบบโดยช่วยกวาดบา้น/ถูบา้น โดยเฉพาะในกลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 3 
ปี มากกวา่เด็กกลุ่มอาย ุ3-6 ปี รองลงมาคือ เล่นปิด-เปิดไฟ และพบัเส้ือผา้  

4) การเล่นบทบาทสมมติ เกิดจากการท่ีเด็กมีจินตนาการและไดเ้รียนรู้จากความ
เป็นจริงของชีวิต พบวา่ ในภาพรวมเด็กจ านวนหน่ึงโดยเฉพาะในกลุ่มอาย ุ 3-6 ปี มีการเล่นประเภทน้ี 
มากกวา่เด็กกลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี ท่ีพบมากท่ีสุดคือ เด็กเล่นสมมติเป็นพอ่แม่ลูก รองลงมาคือ เล่นเป็น
คุณครู และ เล่นเป็นต ารวจ  
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5) การเล่นสร้างสรรค ์ เป็นการฝึกใหเ้ด็กรู้จกัใชค้วามคิดสร้างสรรคป์ระดิษฐส่ิ์ง
ใหม่ๆ  พบวา่ ในภาพรวมเด็กส่วนใหญ่มีการเล่นประเภทน้ีอยูใ่นอนัดบัท่ี 2 ใน 10 ประเภท โดยเฉพาะ
พบลกัษณะการเล่นน้ีในเด็กกลุ่มอาย ุ 3-6 ปี มากกวา่เด็กกลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี ถึง 4 เท่า รายละเอียดของ
ลกัษณะการเล่นประเภทน้ีท่ีพบมากท่ีสุดคือ การวาดรูประบายสี รองลงมาคือป้ันดินน ้ามนั  และพบักระดาษ   

6)  การเล่นเกมมีกติกา เป็นการสอนให้เด็กไดเ้รียนรู้วนิยัและการยอมรับกติกาอยา่ง
ง่ายๆ พบวา่ เด็กส่วนใหญ่ในกลุ่มอาย ุ 3-6 ปี มากกวา่เด็กกลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี เล่นเกมประเภทตวัต่อ       
จ๊ิกซอหรือเกมต่อภาพ เกมจบัคู่ภาพ และเกมบนัไดงู ตามล าดบั 

7) การเล่นรวมกลุ่มคน เป็นการส่งเสริมสนบัสนุนให้เด็กไดมี้โอกาสเล่นร่วมกบั
ผูอ่ื้น นอกเหนือจากสมาชิกในครอบครัว พบวา่ เด็กส่วนใหญ่ในกลุ่มอาย ุ3-6 ปี มากกวา่เด็กกลุ่มอายตุ  ่า
กวา่ 3 ปี มีการเล่นซ่อนหา มอญซ่อนผา้ และวิง่ไล่จบักนั  

8) การเล่นกบัวสัดุธรรมชาติ เป็นการปล่อยให้เด็กเรียนรู้จกัธรรมชาติรอบตวั 
พบวา่ เด็กส่วนใหญ่ในกลุ่มอาย ุ3-6 ปี มากกวา่เด็กกลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี มีการเล่นทราย เล่นน ้า และมีเด็ก
จ านวนหน่ึงทั้ง2 กลุ่มอายท่ีุเล่นมา้กา้นกลว้ย  

9) การเล่นกลางแจง้ เป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีอยูน่อกบา้น พบวา่ เด็ก
ส่วนใหญ่โดยเฉพาะในกลุ่มอาย ุ3-6 ปี มากกวา่กลุ่มอายเุด็กต ่ากวา่ 3 ปี ชอบเล่นเคร่ืองปีนป่ายสนาม วิง่
ไล่จบั และชิงชา้ ตามล าดบั 

10) การเล่นเคล่ือนไหวตามจงัหวะ เป็นการช่วยใหเ้ด็กสนุกสนานผอ่นคลายไป
กบัเสียงเพลงเสียงดนตรี เด็กส่วนใหญ่โดยเฉพาะในกลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี มากกวา่เด็กกลุ่มอาย ุ 3-6 ปี 
ชอบออกท่ทางเตน้ ร้องเพลง และเล่นดนตรี  
 2.2 การแสดงท่าทีหรือการแสดงออกขณะทีเ่ด็กเล่น 
  การแสดงท่าทีหรือการแสดงออกขณะท่ีเด็กเล่น พบวา่ เด็กในกลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี ส่วน
ใหญ่ทั้งในเขตเมืองและชนบท ยิม้แยม้แจ่มใสมีความสุข มีสมาธิจดจ่ออยูก่บัของเล่น และมีการชวนคน
อ่ืนเล่นดว้ย ตามล าดบั ในขณะท่ีเด็กกลุ่มอาย ุ 3-6 ปี ส่วนใหญ่ทั้งในเขตเมืองและชนบท พบต่างกนั
เล็กนอ้ยแมย้งัคงพบวา่ เด็กยิม้แยม้แจ่มใสมีความสุข มีการชวนคนอ่ืนเล่นดว้ย และมีสมาธิจดจ่ออยูก่บั
ของเล่นตามล าดบั ส าหรับท่าทีอ่ืนในดา้นลบท่ีเด็กแสดงออกขณะเล่น พบเป็นส่วนนอ้ยมาก ประมาณ
ร้อยละ10 ไดแ้ก่ เด็กนัง่เล่นคนเดียวไม่พดูกบัใคร หงุดหงิดอารมณ์เสียง่าย พดูกบัตนเอง และหวัเราะคน
เดียว ทั้งน้ีมีขอ้สังเกตวา่ เด็กกลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 3 ปีในเขตชนบทจ านวนคร่ึงต่อคร่ึงท่ีพบวา่ ยงัไม่มีสมาธิ
จดจ่ออยูก่บัของเล่น และไม่ไดพ้ดูกบัตนเองขณะเล่น ในขณะท่ีเด็กกลุ่มอาย ุ 3-6 ปี ส่วนใหญ่ทั้งในเขต
เมืองและชนบท จ านวนคร่ึงต่อคร่ึงท่ีพบวา่ มีสมาธิจดจ่ออยูก่บัของเล่น และนัง่ร้องเพลง นอกจากน้ีใน
ภาพรวมของพื้นท่ีศึกษาไม่พบความแตกต่างท่ีชดัเจน 
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 2.3 การเรียนรู้ ของเด็กขณะเล่น  
  การเรียนรู้ของเด็กขณะเล่น พบว่า เด็กในกลุ่มอายุต ่ากวา่ 3 ปี ทั้งในเขตเมืองและเขต
ชนบท ส่วนใหญ่ มีการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆของร่างกายมากท่ีสุด รองลงมาเป็นการแสดงอารมณ์
ความรู้สึก และการท่องตวัเลขตวัอกัษร เม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กในกลุ่มอายุ 3-6 ปี ทั้งในเขตเมืองและ
เขตชนบท ซ่ึงปรากฏการเรียนรู้ท่ีตรงกบัความสามารถของพฒันาการทุกด้าน เด็กส่วนใหญ่ มีการ
พูดคุยซักถามมากท่ีสุด รองลงมา เป็นการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆของร่างกาย การแสดงอารมณ์
ความรู้สึก การพูดเล่าเร่ืองท่ีเล่นได ้การมีความคิดจินตนาการสร้างสรรค ์การแบ่งปันมีน ้ าใจช่วยเหลือ
ผูอ่ื้น การปรับตวัอยูก่บัผูอ่ื้น การนบัจ านวน และการท่องตวัเลขตวัอกัษร เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ เด็กทั้ง 2 
กลุ่มอายุจ  านวนเกือบก่ึงหน่ึง ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท มีการเรียนรู้การท่องตวัเลขตวัอกัษร และ
การนบัจ านวน ส่วนในเร่ืองของการควบคุมอารมณ์ การจดจ่อความคิดสมาธิ และการคิดแกปั้ญหา ยงั
พบการเรียนรู้เหล่าน้ีไม่มากนกั 
 2.4  ของเล่นหรือวตัถุส่ิงของทีเ่ด็กชอบหรือสนใจเล่นเป็นประจ า  

ของเล่นหรือวตัถุส่ิงของท่ีเด็กชอบหรือสนใจเล่นเป็นประจ า พบว่า ของเล่นท่ีเด็กทั้ง
ในเด็กกลุ่มอายุต  ่ากว่า3 ปี และเด็กกลุ่มอายุ 3-6 ปี ชอบเล่นเป็นประจ า เม่ือให้จดัอนัดบั 1-3 เป็นท่ีน่า
สังเกตวา่ ของเล่นจ าพวกอุปกรณ์กีฬา มีการจดัอนัดบัไวด้ว้ยเสมอ ดงัน้ี 

อนัดบั 1 ไดแ้ก่ อุปกรณ์กีฬา เช่น ลูกบอล ลูกฟุตบอล จกัรยาน 3 ลอ้ รองลงมาเป็น
ตุก๊ตา ของเล่นเลียนแบบของจริง เช่น ชุดแต่งตวั   ชุดเคร่ืองครัว ชุดเคร่ืองมือแพทย ์และอุปกรณ์วาดรูป
ระบายสี เช่น ดินสอสีไม ้สีเทียน  

อนัดบั 2 ยงัคงเป็นอุปกรณ์กีฬา รองลงมา เป็นของเล่นเลียนแบบของจริง อุปกรณ์วาด
รูประบายสี และตุก๊ตา  

อนัดบั 3 ไดแ้ก่ อุปกรณ์กีฬา อุปกรณ์วาดรูประบายสี ของเล่นเลียนแบบของจริง และ 
อวยัวะร่างกาย เช่น วิง่เล่น เตน้ ร้องเพลง วา่ยน ้า เป็นตน้ 

2.5  การสังเกตการเล่นของเด็กในชีวติประจ าวนั  
  การสังเกตการเล่นของเด็กในชีวิตประจ าวนั พบวา่ เด็กในกลุ่มอายุต ่ากวา่ 3 ปีและเด็ก
กลุ่มอาย ุ3-6 ปี ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท พอ่แม่ผูป้กครองส่วนใหญ่ใหค้วามดูแลใกลชิ้ด สังเกตการ
เล่นของเด็ก เพราะเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก โดยเฉพาะเร่ืองความปลอดภยั รวมทั้งผูป้กครองไดท้ราบถึง
พฒันาการของเด็ก ในดา้นสติปัญญา อารมณ์ ร่างกาย และสังคม ไดมี้โอกาสสอนวิธีการเล่น เพื่อให้เด็ก
ไดเ้กิดการเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กบัการเล่น อีกทั้งยงัท าใหเ้ด็กไดมี้ความคิดจินตนาการสร้างสรรค ์ทั้งน้ีพ่อ
แม่ผูป้กครองส่วนใหญ่ ทั้งในเด็กกลุ่มอายุต  ่ากว่า 3 ปี และเด็กกลุ่มอายุ 3-6 ปี  แทบทุกพื้นท่ีในเขต
ชนบท มีการสังเกตการเล่นของเด็ก มากกวา่ในเขตเมือง  
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2.6 ช่วงเวลาทีเ่ด็กเล่นในวนัธรรมดา /วนัหยุด  
  ช่วงเวลาท่ีเด็กเล่นเป็นประจ าในวนัธรรมดา พบวา่ เด็กส่วนใหญ่ ทั้งในกลุ่มอายุต  ่ากวา่ 
3 ปี และกลุ่มอายุ 3-6 ปี ท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเมืองและเขตชนบท มกัเล่นในช่วงเวลากลางวนั ระหวา่งเวลา 
12.01-18.00 น. เน่ืองจากช่วงเชา้ปกครองตอ้งรีบออกไปท างาน และกลบัในช่วงเยน็ถึงจะมีโอกาสเล่น
กบัเด็ก แต่ถา้เป็นช่วงวนัหยุด เด็กส่วนใหญ่ มกัมีเวลาเล่นในช่วงเชา้มากกวา่ ระหวา่งเวลา 00.01-12.00 
น. เน่ืองจากผูป้กครองส่วนใหญ่ไม่ตอ้งออกไปท างานและมีเวลาเล่นกบัเด็ก 

2.7 เด็กใช้เวลาในการเล่นแต่ละคร้ัง และแต่ละวนั 
 เด็กใชเ้วลาในการเล่นแต่ละคร้ัง พบว่า เด็กอายุต  ่ากวา่ 3 ปีและเด็กอายุ 3-6 ปี ทั้งในเขต

เมืองและเขตชนบท ส่วนใหญ่ใชร้ะยะเวลาในการเล่นแต่ละคร้ังนานมากกวา่ 30 นาที และในแต่ละวนั
เล่นนานมากกวา่ 1 ชัว่โมง 

2.8 พืน้ทีห่รือบริเวณทีเ่ด็กใช้ในการเล่นในบ้านและนอกบ้าน 
พื้นท่ีหรือบริเวณในบา้นและนอกบา้นท่ีเด็กใชใ้นการเล่นนั้น พบวา่ เด็กอายุต  ่ากวา่ 3 ปี

และเด็กอายุ 3 -6 ปี ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท ส่วนใหญ่ ผูป้กครองมีการจดับริเวณให้เด็กเล่นเป็น
ประจ าทั้งในบา้นและนอกบา้น 

2.9 ลกัษณะพืน้ที่หรือบริเวณทีเ่ด็กเล่นในบ้านและนอกบ้าน 
 ลกัษณะพื้นท่ีหรือบริเวณท่ีเด็กเล่นในบา้นและนอกบา้น ส าหรับบริเวณในบา้น พบว่า 

ส่วนใหญ่ผูป้กครองเด็กอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบทไม่มีการจดัพื้นท่ีเป็นสัดส่วน ไม่มี
ชั้นวางของเล่น แต่มีของเล่นและตะกร้าหรือกล่องใส่ของเล่น ส่วนเด็กอายุ 3-6 ปี ในเขตเมือง มีการจดั
พื้นท่ีเป็นสัดส่วน แต่เขตชนบทไม่มีการจดัพื้นท่ีเป็นสัดส่วนให้เด็กเล่น  ทั้งน้ีทั้ง 2 ช่วงวยั ผูป้กครองมี
การจดัของเล่นพร้อมมีตะกร้าหรือกล่องใส่ของเล่นอยูร่วมกนั เพื่อเวลาเด็กเลิกเล่นจะไดน้ าของเล่นมา
เก็บเขา้ท่ี เป็นการฝึกวนิยัใหก้บัเด็ก แต่จะไม่มีชั้นวางของเล่น ส่วนบริเวณนอกบา้น พบวา่ผูป้กครองเด็ก
อายุต  ่ากว่า 3 ปี ไม่มีการจดัพื้นท่ีเป็นสัดส่วนไวส้ าหรับให้เด็กเล่น ไม่มีของเล่น ไม่มีชั้นวางของเล่น 
ตะกร้าหรือกล่องส าหรับใส่ของเล่นรวมกนั ส าหรับผูป้กครองเด็กอายุ 3-6ปี มีการจดัพื้นท่ีเป็นสัดส่วน 
แต่ไม่มี ของเล่น ชั้นวางของเล่น และตะกร้าหรือกล่องส าหรับใส่ของเล่น เน่ืองจากเป็นบริเวณนอกบา้น 

สรุปได้ว่า ผลการเปรียบเทียบลักษณะการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทย เก่ียวกับ
พฤติกรรมการเล่นของเด็ก การแสดงท่าทีหรือการแสดงออกขณะท่ีเด็กเล่น การเรียนรู้ของเด็กขณะเล่น 
ของเล่นหรือวัตถุส่ิงของท่ีเด็กชอบหรือสนใจเล่นเป็นประจ า การสังเกตการเล่นของเด็กใน
ชีวิตประจ าวนั ช่วงเวลาท่ีเด็กเล่นเป็นประจ าในวนัธรรมดาและวนัหยุด ระยะเวลาท่ีเด็กใช้เล่นเป็น
ประจ า พื้นท่ีหรือบริเวณท่ีเด็กเล่นเป็นประจ าทั้งในบา้นและนอกบา้น และลกัษณะพื้นท่ีหรือบริเวณท่ี
เด็กเล่นในบา้นและนอกบา้น มีทั้งความเหมือนและความแตกต่างระหว่างเด็กในกลุ่มอายุต ่ากว่า 3 ปี 
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และเด็กกลุ่มอายุ 3-6 ปี ตามความสามารถของพฒันาการเด็กตามวยัและการดูแลตอบสนองความ
ตอ้งการของเด็กในครอบครัว 
 

ตอนทึ ่3 ผลการวเิคราะห์ปัจจัยทีม่อีทิธิพลต่อลกัษณะการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทย 
คณะผูว้ิจยัท าการส ารวจปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อลกัษณะการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัว

ไทย โดยครอบคลุมเก่ียวกบัการจดัหาของเล่นให้กบัเด็ก ประเภทของเล่นท่ีซ้ือให้กบัเด็ก จ านวนของ
เล่นท่ีมีอยูใ่นบา้น สมาชิกในครอบครัวท่ีชอบเล่นกบัเด็กเป็นประจ า สมาชิกในครอบครัวท่ีเด็กชอบเล่น
เป็นประจ า พื้นท่ีหรือบริเวณท่ีเด็กชอบเล่นในบา้นและนอกบา้น ลกัษณะพื้นท่ีหรือบริเวณท่ีเด็กเล่น 
วิธีการท่ีส่งเสริมการเล่นของเด็ก การตดัสินใจหรือเลือกซ้ือของเล่นให้กบัเด็ก วสัดุท่ีใชท้  าของเล่นเด็ก 
การเล่นมีความหมายต่อชีวิตเด็ก ขอ้ห้ามในการเล่นของเด็ก ความคาดหวงัต่อการเล่นของเด็ก ทั้งน้ีใน
แต่ละประเด็นท่ีศึกษาจะน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล จ าแนกตามช่วงอายุ ไดแ้ก่ เด็กอายุต  ่ากวา่ 3 ปี 
และ อาย ุ3-6 ปี ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

3.1 การจัดหาของเล่นให้กบัเด็ก 
การจดัหาของเล่นให้กบัเด็ก พบว่า ผูป้กครองทั้งเด็กอายุต  ่ากว่า 3 ปีและอายุ 3-6 ปี ส่วน

ใหญ่ อนัดบัแรก ส่งเสริมให้เด็กเล่นของท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ คือ ทราย อนัดบัสองคือ ผูป้กครองซ้ือหา
ของเล่นตามทอ้งตลาดให้เด็กเล่น  โดยเด็กอายุต  ่ากวา่ 3 ปี ผูป้กครองส่วนใหญ่ซ้ือเป็นรถเด็กเล่น ส่วน
เด็กอายุ 3-6 ปี เป็นตุ๊กตา/ตวัการ์ตูน อนัดับสาม คือ ให้เด็กเล่นของใช้ในบ้าน เช่น ช้อนส้อม ถ้วย
พลาสติก เป็นตน้ 

3.2 ประเภทของเล่นทีเ่ลอืกซ้ือให้กบัเด็ก  
ประเภทของเล่นท่ีเลือกซ้ือใหก้บัเด็กมีหลากหลายชนิด พบวา่ ผูป้กครองเด็กอายุต  ่ากวา่ 3 

ปี ส่วนใหญ่เลือกซ้ือของเล่นท่ีใหเ้ด็กไดอ้อกแรงแขน-ขา เป็นอนัดบัแรก คือ ลูกบอลล ์ อนัดบัสอง 
ไดแ้ก่ นิทาน และอนัดบัสาม ไดแ้ก่ ตวัต่อพลาสติก/ไม ้ส่วนเด็กอาย ุ3-6 ปี ผูป้กครองส่วนใหญ่เลือก
ซ้ือของเล่น เป็นดินน ้ามนัเป็นอนัดบัแรก เพื่อให้เด็กไดพ้ฒันาในเร่ืองกลา้มเน้ือการใชมื้อ-น้ิวมือใน
การป้ัน รองลงมาคือ นิทานเพื่อเป็นการฝึกนิสัยรักการอ่าน และดินสอสีไม ้ ในการวาดภาพระบายสี 
เพื่อใหเ้ด็กไดใ้ชค้วามคิดจินตนาการ 

3.3 สมาชิกในครอบครัวทีช่อบเล่นกบัเด็กเป็นประจ า  
สมาชิกในครอบครัวท่ีชอบเล่นกบัเด็กเป็นประจ า พบวา่ เด็กกลุ่มอายุต  ่ากวา่ 3 ปี พ่อเป็นผู ้

เล่นดว้ยเป็นประจ า เป็นลกัษณะการหยอกลอ้ รองลงมาคือแม่ เล่นกบัของเล่น และพี่เล่นกบัของเล่น 
ส่วนเด็กอายุ 3-6 ปี พ่อเป็นผูเ้ล่นดว้ยเป็นประจ าเช่นกนัดว้ยการเล่นหยอกลอ้กนั รองลงมา คือแม่ เป็น
การเล่นกบัของเล่น และพี่เล่นกบัของเล่น 
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3.4 สมาชิกในครอบครัวที่เด็กชอบเล่นด้วยเป็นประจ า   
สมาชิกในครอบครัวท่ีเด็กชอบเล่นด้วยเป็นประจ า พบว่า เด็กกลุ่มอายุต  ่ากว่า 3 ปี แม่จะ

เป็นผูท่ี้เด็กชอบเล่นดว้ยเป็นประจ า โดยการเล่นหยอกลอ้กนั รองลงมาคือพ่อ เล่นหยอกลอ้ และพี่เล่น
กบัของเล่น ส่วนเด็กกลุ่มอายุ 3-6 ปี  แม่จะเป็นผูท่ี้เด็กชอบเล่นด้วยเป็นประจ าเล่นหยอกล้อเช่นกนั 
รองลงมาเป็นพอ่ เล่นหยอกลอ้ และพี่เล่นกบัของเล่น 

3.5 วธีิการส่งเสริมการเล่นให้กบัเด็ก  
วธีิการส่งเสริมการเล่นใหก้บัเด็กนั้นมีหลายวีธี  พบวา่ เด็กกลุ่มอายุต  ่ากวา่ 3 ปี ในเขตเมือง

นั้น ส่วนใหญ่ผูป้กครองจะเนน้เป็นอนัดบัแรก การดูแลความปลอดภยัในการเล่น ซ่ึงแตกต่างจากในเขต
ชนบทท่ีผูป้กครองเนน้การซ้ือหาของเล่นให้กบัเด็ก ทั้งน้ีหากมองในภาพรวมของการส่งเสริมการเล่น
ให้กบัเด็กกลุ่มอายุต  ่ากวา่ 3 ปี และกลุ่มอายุ 3-6 ปี อนัดบัแรก คือ ผูป้กครองดูแลความปลอดภยัในการ
เล่น อนัดบัสอง คือ ซ้ือหาของเล่นใหก้บัเด็ก ส่วนอนัดบัสาม ในกลุ่มเด็กอายุต  ่ากวา่ 3 ปี  ผูป้กครองเล่น
กบัเด็กพร้อมสอนการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ แต่ในเด็กอายุ 3-6 ปี ผูป้กครองปล่อยให้เด็กเล่นตามความสนใจ
ของเด็ก  

3.6 เกณฑ์การตัดสินใจในการเลอืกหรือซ้ือของเล่นให้กบัเด็กปฐมวยั  
เกณฑ์การตดัสินใจในการเลือกหรือซ้ือของเล่นให้กบัเด็กปฐมวยั มีหลากหลายเหตุผลท่ี

ผูป้กครองใชใ้นการพิจารณา ซ่ึงพบวา่ ผูป้กครองเด็กกลุ่มอายุต  ่ากวา่ 3 ปี และเด็กกลุ่มอายุ 3-6 ปี ทั้งใน
เขตเมืองและเขตชนบท เกณฑ์ท่ีเลือกอนัดบัแรก คือ ของเล่นมีประโยชน์ต่อการพฒันาเด็ก อนัดบัสอง 
คือ ความปลอดภยัของวสัดุท่ีน ามาท าของเล่น  และอนัดบัสามคือ ราคาขาย ตอ้งเหมาะสมกบัของเล่น
และรายไดข้องครอบครัว 

3.7 ประเภทของวสัดุทีน่ ามาท าของเล่นเด็ก  
ประเภทของวสัดุท่ีน ามาท าของเล่นเด็ก ในปัจจุบนัมีอยู่หลายชนิดไม่ว่าจะท าจากผา้ ไม ้

พลาสติก ยาง โลหะ และกระดาษ  พบว่า ของเล่นของเด็กกลุ่มอายุต  ่ากวา่ 3 ปี และเด็กกลุ่มอายุ 3-6 ปี 
ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท ส่วนใหญ่ เป็นของเล่นท่ีท ามาจากพลาสติก เน่ืองจากมีราคาท่ีต ่ากวา่วสัดุ
ประเภทอ่ืน อีกทั้งยงัมีน ้ าหนกัเบาไม่แตกหกัง่าย ส่วนของเล่นท่ีท าจากผา้ ไม ้ยาง โลหะ และกระดาษ 
จะมีอยูบ่า้งแต่ไม่มากนกั  

3.8 ความส าคัญต่อการเล่นของเด็ก  
ความส าคัญต่อการเล่นของเด็ก  เน่ืองจากการเล่นมีความหมายต่อชีวิตเด็ก การให้

ความส าคญักบัการเล่นของเด็กโดยเฉพาะช่วงปฐมวยั จะส่งผลให้เด็กไดรั้บการพฒันาการท่ีดี อีกทั้งยงั
เป็นจุดเร่ิมตน้ของการพฒันาเด็กทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ซ่ึงพบว่า เด็กกลุ่มอายุต ่า
กวา่ 3 ปี และเด็กกลุ่มอายุ 3-6 ปี ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท ผูป้กครองส่วนใหญ่ให้ความส าคญัต่อ
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การเล่นของเด็ก ในเร่ืองของการพฒันาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ เป็นอนัดบัแรก รองลงมา 
คือ การใหค้วามสนุกเพลิดเพลิน และอนัดบัสามคือ การฝึกทกัษะการสังเกตและการคิด  

3.9 ข้อห้ามในการเล่นส าหรับเด็ก  
ขอ้ห้ามในการเล่นส าหรับเด็ก  พบว่า เด็กกลุ่มอายุต  ่ากว่า 3 ปี ทั้งเพศหญิงและเพศชาย 

ผูป้กครองส่วนใหญ่ ห้ามไม่ให้เด็กเล่นของท่ีเป็นอนัตรายต่อตนเองและผูอ่ื้น เช่น ของแหลมคม ของท่ี
แตกหักง่าย ของท่ีมีความแข็ง และวตัถุท่ีเป็นอนัตราย เป็นอนัดบัแรก รองลงมา คือห้ามเล่นผาดโผน 
รุนแรง ชกต่อยกัน และห้ามเอาของเข้าปากหรือกลืน ซ่ึงจะเห็นได้ว่าผูป้กครองเน้นในเร่ืองความ
ปลอดภยัเป็นหลกั ส่วนเด็กกลุ่มอาย ุ3-6 ปี ทั้งเพศหญิงและชาย ผูป้กครองมีขอ้ห้ามเช่นเดียวกบัเด็กอายุ
กลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี คือ หา้มไม่ใหเ้ด็กเล่นของท่ีเป็นอนัตรายต่อตนเองและผูอ่ื้น เช่น ของแหลมคม ของ
ท่ีแตกหักง่าย ของท่ีมีความแข็ง รองลงมา คือ ห้ามเล่นผาดโผน รุนแรง ชกต่อยกนั ขอ้ห้ามท่ีแตกต่าง
จากเด็กในกลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี คือ มีการก าหนดขอบเขตและเวลาในการเล่น ซ่ึงผูป้กครองยงัคงเนน้ใน
เร่ืองความปลอดภยั แต่เพิ่มเร่ืองระเบียบวินยั เขา้มา เน่ืองจากเด็กช่วงอายุ 3-6 ปี เร่ิมมีการเรียนรู้มากข้ึน
ส าหรับขอ้ห้ามอ่ืน ๆ นอกเหนือจากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ได้แก่ ห้ามเล่นผิดวิธีและตอ้งเหมาะสมกบัวยั  
ห้ามไปเล่นในสถานท่ีอนัตราย ห้ามแย่งของเล่นหรือทะเลาะกนั ห้ามเล่นขวา้ง ปา โยนส่ิงของใส่กนั 
เล่นของเล่นเสร็จแลว้เก็บเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อยและรู้จกัรักษาของเล่น ห้ามไปเล่นไกล ๆตอ้งมีผูใ้หญ่อยูด่ว้ย 
หา้มพดูจาหยาบคาย และหา้มเล่นสัตวท่ี์ไม่สัตวเ์ล้ียงในบา้น  

3.10 ความคาดหวงัต่อการเล่นของเด็ก  
ความคาดหวงัต่อการเล่นของเด็ก พบว่า เด็กในกลุ่มอายุต ่ากวา่ 3 ปี ทั้งเพศหญิงและชาย 

ผูป้กครองส่วนใหญ่ คาดหวงัต่อการเล่นของเด็ก อันดับแรก คือ การส่งเสริมให้เด็กมีความคิด
จินตนาการสร้างสรรค์ ฝึกการสังเกต และรู้จกัแกปั้ญหา รองลงมา ให้เด็กมีความสุข สนุกสนานจิตใจ
อ่อนโยนไปพร้อมกบัการเรียนรู้ และเด็กมีพฒันาการสมวยัทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และประสาท
สัมผสั ส่วนกลุ่มเด็กอายุ 3-6 ปี ทั้งเพศหญิงและชาย ผูป้กครองมีความคาดหวงัต่อการเล่นของเด็ก
เช่นเดียวกบักลุ่มเด็กอายุต  ่ากว่า 3 ปี คือ การส่งเสริมให้เด็กมีความคิดจินตนาการสร้างสรรค์ ฝึกการ
สังเกต และรู้จกัแกปั้ญหา รองลงมา คือให้เด็กมีความสุข สนุกสนานจิตใจอ่อนโยนไปพร้อมกบัการ
เรียนรู้ และให้เด็กมีพฒันาการสมวยัทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และประสาทสัมผสั ทั้งน้ียงัมีความ
คาดหวงัต่อการเล่นของเด็กท่ีผูป้กครองไดแ้สดงความคิดเห็นไว ้นอกเหนือจากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ไดแ้ก่ 
เด็กมีน ้าใจสามารถเขา้กบัผูอ่ื้นได ้เด็กสามารถน าการเล่นมาปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ของเล่นท่ีผลิต
มาจ าหน่ายตอ้งมีประโยชน์ ทนทาน ปลอดภยั และราคาไม่แพง เด็กไดรู้้จกัว่าของเล่นชนิดใดควรเล่น
อยา่งไร และรู้จกัรักษาของเล่นและมีความรับผดิชอบ  
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สรุปไดว้า่ ผลการวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อลกัษณะการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัว
ไทย ระหว่างเด็กกลุ่มอายุต  ่ากว่า 3 ปี และเด็กกลุ่มอายุ 3-6 ปี พบว่า ส่วนใหญ่หลายประเด็นค่อนขา้ง
คลา้ยคลึงกนั 

 

ตอนที ่4 ผลการวเิคราะห์การส่งเสริมการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทยที่เช่ือมโยงกบั
พฒันาการเด็กในช่วงปฐมวยั 

 

คณะผูว้ิจยัไดป้ระมวลขอ้มูลและท าการวิคราะห์ลกัษณะการเล่นของเด็กปฐมวยัและการ
ส่งเสริมการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทยท่ีเช่ือมโยงกบัพฒันาการเด็กในช่วงปฐมวยั จากการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนามในพื้นท่ีศึกษาท่ีเป็นตวัแทนภาคต่างๆของประเทศ จ านวน 6 แห่ง เพื่อให้
เกิดการกระจายขอ้มูลในการสะทอ้นภาพขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัว
ไทย ซ่ึงพบรายละเอียดบางประการท่ีน่าสนใจ ดงัน้ี 

4.1 ลักษณะการเล่นของเด็กกับพัฒนาการเด็กในช่วงปฐมวัย จากการสอบถามถึงท่าทีของ
หรือการแสดงออกของเด็กปฐมวยัขณะท่ีเด็กเล่น เพื่อสะทอ้นพฒันาการเด็ก พบว่า เด็กมีลกัษณะการ
เล่นท่ีเช่ือมโยงกบัความสามารถของเด็กตามพฒันาการดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

4.1.1 ลักษณะการเล่นกับพัฒนาการด้านร่างกาย  ลกัษณะการเล่นของเด็กในภาพรวม
พบวา่ เด็กทั้ง 2 กลุ่มอายุส่วนใหญ่ มีการเล่นท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย ท่ี ไดแ้ก่ การเล่นใชก้ าลงั
หรือออกแรง และการเล่นกลางแจง้ โดยพบในเด็กกลุ่มอายุต  ่ากวา่ 3 ปี มากกวา่เด็กกลุ่มอายุ 3-6 ปี (ดู
ตารางท่ี 4.13-4.14) 

4.1.2 ลักษณะการเล่นกับพัฒนาการด้านอารมณ์ ลกัษณะการเล่นของเด็กในภาพรวม
พบว่า เด็กทั้ ง 2 กลุ่มอายุส่วนใหญ่ มีการเล่นท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์  ได้แก่ การเล่น
เคล่ือนไหวตามจงัหวะ โดยพบในเด็กกลุ่มอายุต  ่ากวา่ 3 ปี มากกวา่เด็กกลุ่มอายุ 3-6 ปี (ดูตารางท่ี 4.13-
4.14) 

4.1.3 ลักษณะการเล่นท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านสังคม การเล่นของเด็กในภาพรวมพบวา่ 
เด็กทั้ง 2 กลุ่มอายุส่วนใหญ่ มีการเล่นท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคม ไดแ้ก่ การเล่นเลียนแบบชีวิตจริง 
โดยพบในเด็กกลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี มากกวา่เด็กกลุ่มอายุ 3-6 ปี ในขณะท่ีการเล่นรวมกลุ่มคน พบในเด็ก
กลุ่มอาย ุ3-6 ปี มากกวา่เด็กกลุ่มอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี (ดูตารางท่ี 4.13-4.14) 

4.1.4 ลักษณะการเล่นท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านสติปัญญา การเล่นของเด็กในภาพรวม
พบวา่ เด็กทั้ง 2 กลุ่มอายสุ่วนใหญ่ ท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา ไดแ้ก่ การเล่นส ารวจส่ิงของ โดย
พบในเด็กกลุ่มอายุต  ่ากวา่ 3 ปี มากกวา่เด็กกลุ่มอายุ 3-6 ปี ในขณะท่ีการเล่นกบัวสัดุธรรมชาติ การเล่น
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บทบาทสมมติ การเล่นสร้างสรรค ์การเล่นเกมมีกติกา พบในเด็กกลุ่มอาย ุ3-6 ปี มากกวา่เด็กกลุ่มอายุต  ่า
กวา่ 3 ปี (ดูตารางท่ี 4.13-4.14) 

4.2 การส่งเสริมการเล่นของเด็กในครอบครัวไทยกับพัฒนาการเด็กในช่วงปฐมวัย  จากการ
สอบถามพ่อแม่ผูป้กครองเก่ียวกบัการสนบัสนุนให้เด็กไดเ้ล่นไดแ้สดงออกในการเล่นท่ีสอดคลอ้งกบั
ความสามารถของวยั พบวา่ เด็กส่วนใหญ่ไดรั้บการส่งเสริมการเล่นท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการเด็ก ดงัน้ี 

4.2.1 ผู้ ท่ีเล่นกับเดก็ สมาชิกในครอบครัวท่ีชอบเล่นกบัเด็กเป็นประจ า พบวา่ เด็กกลุ่ม
อายุต  ่ากวา่ 3 ปี พ่อเป็นผูเ้ล่นดว้ยเป็นประจ า เป็นลกัษณะการหยอกลอ้ รองลงมาคือแม่ เล่นกบัของเล่น 
และพี่เล่นกบัของเล่น ส่วนเด็กอายุ 3-6 ปี พ่อเป็นผูเ้ล่นดว้ยเป็นประจ าเช่นกนัดว้ยการเล่นหยอกลอ้กนั 
รองลงมา คือแม่ เป็นการเล่นกบัของเล่น และพี่เล่นกบัของเล่นเช่นเดียวกนั  

4.2.2 การจัดหาของเล่นและอุปกรณ์การเล่น  การจัดหาของเล่นให้กับเด็ก พบว่า 
ผูป้กครองทั้งเด็กอายุต  ่ากว่า 3 ปีและอายุ 3-6 ปี ส่วนใหญ่ อนัดบัแรกส่งเสริมให้เด็กเล่นของท่ีมีอยู่ใน
ธรรมชาติ คือ ทราย อนัดบัสองคือ ผูป้กครองซ้ือหาของเล่นตามทอ้งตลาดให้เด็กเล่น  โดยเด็กอายุต  ่า
กวา่ 3 ปี ผูป้กครองส่วนใหญ่ซ้ือเป็นรถเด็กเล่น ส่วนเด็กอายุ 3-6 ปี เป็นตุ๊กตา/ตวัการ์ตูน อนัดบัสาม คือ 
ใหเ้ด็กเล่นของใชใ้นบา้น เช่น ชอ้นส้อม ถว้ยพลาสติก เป็นตน้ 

4.2.3 การจัดสภาพแวดล้อมในการเล่น ลกัษณะพื้นท่ีหรือบริเวณท่ีเด็กเล่นในบา้นและ
นอกบา้น ส าหรับบริเวณในบา้น พบว่า ส่วนใหญ่ผูป้กครองเด็กอายุต  ่ากวา่ 3 ปี ทั้งในเขตเมืองและเขต
ชนบทไม่มีการจดัพื้นท่ีเป็นสัดส่วน ไม่มีชั้นวางของเล่น แต่มีของเล่นและตะกร้าหรือกล่องใส่ของเล่น 
ส่วนเด็กอายุ 3-6 ปี ในเขตเมือง มีการจดัพื้นท่ีเป็นสัดส่วน ส าหรับในเขตชนบทก็ไม่มีการจดัพื้นท่ีเป็น
สัดส่วนใหเ้ด็กเล่น  ทั้งน้ีทั้ง 2 ช่วงวยั ผูป้กครองมีการจดัของเล่นพร้อมมีตะกร้าหรือกล่องใส่ของเล่นอยู่
รวมกนั เพื่อเวลาเด็กเลิกเล่นจะไดน้ าของเล่นมาเก็บเขา้ท่ี เป็นการฝึกวินยัให้กบัเด็ก แต่จะไม่มีชั้นวาง
ของเล่น ส่วนบริเวณนอกบา้น พบว่า ผูป้กครองเด็กอายุต  ่ากว่า 3 ปี ไม่มีการจดัพื้นท่ีเป็นสัดส่วนไว้
ส าหรับให้เด็กเล่น ไม่มีของเล่น ไม่มีชั้นวางของเล่น ตะกร้าหรือกล่องส าหรับใส่ของเล่นรวมกัน 
ส าหรับผูป้กครองเด็กอาย ุ3-6ปี มีการจดัพื้นท่ีเป็นสัดส่วน แต่ไม่มี ของเล่น ชั้นวางของเล่น และตะกร้า
หรือกล่องส าหรับใส่ของเล่น เน่ืองจากเป็นบริเวณนอกบา้น 

สรุปไดว้่า พ่อแม่ผูป้กครองให้ความส าคญัและใส่ใจส่งเสริมสนบัสนุนการเล่นของเด็กใน
ครอบครัว แตกต่างกนัไปบา้งตามสภาพครอบครัวและชุมชนท่ีอาศยัอยู ่เน่ืองจากการเล่นเป็นพฤติกรรม
การแสดงออกของเด็กตามความสามารถของวยัและบริบทแวดลอ้มตวัเด็ก จึงควรมีการศึกษาต่อเน่ือง
และท าการศึกษาเชิงลึกในเชิงคุณภาพ เพื่อท่ีจะสามารถอธิบายลกัษณะการเล่นของเด็กในช่วงปฐมวยัได้
สอดคลอ้งกบัสภาพท่ีปรากฏ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อครอบครัวในการพฒันาเด็กอยา่งเหมาะสมต่อๆไป 




